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De vierde Rezisto zomerweek

In opdracht van REZISTO is het kwaliteitsnetwerk Infectiepreventie in de langdurige
zorg (KNIP-LZ) gestart. Dit is een samenwerking waarbinnen de verpleeghuizen en
wooncentra gezamenlijk een veldnorm en toetsingsmethodiek gaan opzetten op het
gebied van infectiepreventie. Twee wekelijks wordt een thema onder de aandacht
gebracht en vragen we om een korte enquéte in te vullen. Met jullie reacties kan de
werkgroep aan de slag om de veldnorm verder vorm te geven.

Deze keer is het thema: handhygiéne

Wil je meer lezen?

e Deel jouw visie in de enquéte
o Handhygiéne, je kunt er niet omheen
 Veilig zijn of veilig_ voelen? Het verschil tussen handschoengebruik en

handschoenmisbruik

Deel jouw visie in de enquéte

We horen graag jouw ideeén en ervaring over handhygiéne. Daarom vragen we je om
mee te doen aan een korte enquéte over handhygiéne. Dit kost ongeveer 5 minuten
invultijd. Zo weten we wat jij belangrijk vindt, en waar verbeterpunten liggen. Je kunt de
enquéte invullen fot 10 augustus. Vraag ook of andere personen binnen je organisatie
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Deel de enquéte met collega's

We vinden het belangrijk om jouw ideeén en ervaring over handhygiéne te horen. Je
zou ons enorm helpen door de enquéte ook naar je collega's te versturen. Hoe meer
reacties hoe meer we kunnen verbeteren. Dankjewel!

Handhygiéne, je kunt er niet omheen

“Was je handen stuk”, overal handgel en de vraag om je handen te desinfecteren bij
binnenkomst. De afgelopen 1,5 jaar zijn we om de haverklap geconfronteerd met de
noodzaak onze handen schoon te houden. En dat is niet voor niks. Het is bewezen dat
handen het belangrijkste verspreidingsmiddel zijn van micro-organismen en dat er, door
goede handhygiéne toe te passen, veel zorggerelateerde infecties voorkomen kunnen
worden.

Natuurlijk is dit algemeen bekend. Ook voor de Covid-19 pandemie is er voortdurend
gehamerd op het toepassen van handhygiéne. Het is een thema dat altijd wordt
aangekaart als het gaat over infectiepreventie en dat zal waarschijnlijk ook zo blijven.
Niet alleen vanwege het grote belang ervan, ook omdat het nog behoorlijk lastig is om
het op de juiste manier toe te passen. Hoe en wanneer je handhygiéne toepast in het
zorgproces maakt of breekt jouw zorg. Onthoudt daarbij het volgende:

“Ik desinfecteer mijn handen: Kamer in, Kamer uit, Voor schoon, Na vies”
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Veilig zijn of veilig voelen? Het verschil tussen
handschoengebruik en handschoenmisbruik

Handschoenen behoren tot de groep persoonlijke beschermingsmiddelen. Hiermee
beschermt de zorgmedewerker zowel zichzelf als de cliént. Helaas veranderen
handschoenen van beschermingsmiddel in verspreidingsmiddel als ze onjuist gebruikt
worden. En dat terwijl je je tijJdens het dragen van handschoenen juist zo veilig kunt
voelen. Maar is dat veilige gevoel dan wel terecht?

Draag alleen handschoenen wanneer:

» Je in contact kunt komen met lichaamsvocht, slijmvliezen en/of niet intacte huid.
Zoals bij de ADL of tijJdens wondzorg

e Je “besmet verplegen” moet toepassen zoals bij MRSA of griep

» Je geneesmiddelen bereid of in contact komt met bijtende of irriterende stoffen en
zalven

Wanneer je handschoenen op een verkeerde manier gebruikt, door ze bijvoorbeeld te
lang aan te houden of niet te verwisselen tussen een vuile en schone handeling, zijn je
handschoenen op dat moment een bron van verspreiding. Je kunt op die manier de
woning van de cliént maar ook jouw eigen materialen of kleding besmetten met
ziekmakende micro-organismen. Draag daarom alleen handschoenen wanneer dat
nodig is en bovenal, trek ze op tijd weer uit.
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Heb je een vraag? Neem contact op via contact@rezisto.nl.
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