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Achtergrond informatie audit

Goede schoonmaak is naast handhygiéne een van de belangrijkste infectie preventie maatregelen.
Goede infectie preventie is belangrijk gezien de toename in het vddrkomen van bijzonder resistente
micro-organismen, ook in de langdurige ouderenzorg.

Met moderne technieken, middels ATP (adenosinetrifosfaat) metingen, is het mogelijk om de
schoonmaak op een objectieve manier in kaart te brengen. Het uitgangspunt van deze audit is dat de
aanwezigheid van organisch materiaal op een oppervlakte een maat is voor de verontreiniging
hiervan. De hoeveelheid organisch materiaal is te meten met een ATP meter. Het meten van hoe
schoon iets is en het uitdrukken hiervan in objectieve getallen geeft een mogelijkheid om hierin te
verbeteren.

De uitvoer van deze audit in ziekenhuizen liet zien dat het uitwisselen van de bevindingen tussen de
verschillende ziekenhuizen een belangrijk en waardevol leereffect met zich meebrengt. Reden om
deze audit breder uit te gaan zetten binnen de langdurige ouderenzorg in woonzorgcentra.

Voor woonzorgcentra ontwikkelden we daarom een vergelijkbare audit. In dit document vindt u alle
verdere benodigde informatie voor de uitvoer van de audit.
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Instructie ATP meter

Werking ATP meter

Bij een ATP-meting wordt objectief de hoeveelheid van het molecuul ATP (adenosinetrifosfaat) op een
oppervlakte gemeten. Dit ATP molecuul is aanwezig in celmateriaal. De ATP-meting is dus gebaseerd
op de aanwezigheid van celmateriaal, afkomstig van bijvoorbeeld micro-organismen en plantaardig

materiaal.

Bij een meting wordt een monster van het opperviak genomen met een swab. De swab wordt daarna
geplaatst in een buisje met vloeistof waarna er een reactie optreedt. Hierbij wordt de ATP door het
enzym luciferase omgezet in licht. De swab wordt in de meter geplaatst en de lichtintensiteit wordt
vervolgens gemeten. Hoe meer licht er gemeten wordt, hoe meer ATP er aanwezig is, hoe groter dus

de contaminatie op het gemeten oppervlakte is.

ATP + D-luciferin + 02

Luciferase

= Owyluciferin + AMP + PPi +C02 + light

Ma2+

7

Increase in Light (RLU) |

Increase in ATP levels

| Increase in organisms and organic residues |
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Monsterafname

.

Raak de steel niet
met de vingers aan

Schuif de swab in het
toestel. Sluit de klep en

Swabben Doordrukken Aflezen
. a duw op de rechtse
en zwenken
S — o~ groene knop. Lees na
. - )
Neem het monster door N T . enkele ogenblikken het
over het oppervlak te . resultaat af.

Plaats de swab weer in de

wrijven. Maak hierbij een
rollende beweging en swab
indien mogelijk in 2
richtingen.

huls. Duw de dop helemaal
in. Zwenk het buisje 5
seconde heen en weer,

Let op: bij het afnemen van de swab
behoor je een lichte weerstand te
voelen (dit om te voorkomen dat de
metingen met onvoldoende druk
worden afgenomen)

Voor deze audit wordt gebruik gemaakt van de ATP meter van 3M, met de bijbehorende opperviakte
swabs.

Voor start van de audit kunnen de swabs 30 minuten tevoren uit de koeling gehaald worden, zodat ze
op kamertemperatuur zijn bij start van de audit.

Via onderstaande link kunt u bovenstaande procedure bekijken.

3M™ Clean-Trace™ ATP Monitoring System Environmental Surfaces Sampling - YouTube

Bewaren van ATP swabs

Bewaar de swabs altijd in de originele verpakking. De swabs moeten
gekoeld bewaard worden tussen 2-8 °C. De swabs mogen niet
ingevroren worden. De vervaldatum staat op de verpakking. Ze zijn niet
meer te gebruiken na de vervaldatum.

5



https://www.youtube.com/watch?v=jQLSisYQNs8
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Uitvoering per type oppervlakte

Uitvoering bij vlakke/platte oppervlakken

Voorbeelden van een vlak en plat oppervlak zijn een tafelblad, een stoelleuning. Hierbij is het de
bedoeling dat er een oppervlakte van 100 cm? wordt getest.

Swab een zone van 10x10 cm of van 20x5 cm (100 cm?). De bijgeleverde liniaal kan helpen om de
juiste oppervlakte in te schatten. Het is niet de bedoeling dat de liniaal op het oppervlak wordt
neergelegd voordat de meting wordt afgenomen.

Uitvoering bij complexe oppervlakken
Voorbeelden van complexe oppervlakken zijn een thermometer en een reling.

Probeer 100 cm? te benaderen, bijvoorbeeld door over een lengte van 10 cm rondom te meten bij
ronde opperviaken.

V.

Uitvoering bij kleine oppervlakken
Voorbeelden van kleine oppervlakken zijn een alarmbel en een saturatiemeter.

Swab bij kleine voorwerpen het volledige oppervlak.
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Uitkomsten

Na iedere monsterafname verschijnt de uitkomst in het display van de meter. Deze kan direct
ingevuld worden op de geprinte bijgeleverde lijsten en/of ingevoerd worden in de digitale Excel
sheet. Bij invullen van de uitkomst in de Excel sheet verschijnt direct de bijbehorende score, op basis
van onderstaande afkappunten. Deze afkappunten gelden bij gebruik van de ATP meters van de
fabrikant 3M.

Het is de bedoeling dat er voor iedere afdeling een afzonderlijke lijst en/of Excel sheet met de 30
meetpunten wordt ingevuld. Mochten er bepaalde meetpunten op een afdeling niet aanwezig zijn,
vul dit dan in op de lijst. Er hoeft dan geen alternatief meetpunt getest te worden.

RLU waarde Uitkomst Score
<1000 Schoon 0
>1000 en <3000 Intermediate 1

23000 en <10000
>10000 Extreem verontreinigd 3
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Meetpunten

De onderstaande meetpunten zijn geselecteerd, omdat het hoog risico oppervlakken zijn. Dit

betreffen oppervlakken die vaak worden aangeraakt door cliénten en personeel en oppervlakken die

bij gebruik schoon dienen te zijn. De meetpunten zijn verdeeld in 4 categorieén: medische
hulpmiddelen, cliéntgebonden materiaal, sanitair en afdelingsgebonden materiaal.

De uitslagen van metingen kunnen ingevuld worden op de onderstaande papieren lijsten. Ook is er
een digitaal Excel bestand waarop de uitslagen (direct of naderhand) ingevuld kunnen worden.

Lijst meetpunten

Instructie

lllustratie

Uitslag ATP
meting

Maedische hulpmiddelen

1.Bloeddrukmeter —
bedieningspaneel

Test het bedieningspaneel,
oppervlak van 10 bij 10 cm.

2.Bloeddrukmeter —
manchet

Test de binnenzijde van de
bloeddrukmeter manchet,
een oppervlak van 10 bij 10
cm.

Het klittenband dient hierbij
vermeden te worden.

3.Thermometer —
oppervlak bediening en
handgreep oor
thermometer

Test het bedieningspaneel
en vervolgens rondom de
handgreep van de oor
thermometer, zodat er een
oppervlak van ca. 100 cm?2
wordt getest.

4.Glucosemeter-
bedieningspaneel

Test het display+
bedieningspaneel, een
oppervlak van 10 bij 10 cm.

5.Zuurstofsaturatiemeter-
binnen- en buitenkant

Test de voorzijde, achterzijde
en binnenkant van de
saturatiemeter.

Cliéntgebonden materiaal (afnames op verschillende kame

6.Blad nachtkastje: vaste
deel

Test het vaste blad van het
nachtkast, een oppervlak
van 10 bij 10 cm.
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7.Blad nachtkastje:
uittrekbare deel

Test op het uittrekbare deel
een oppervlak van 10 bij 10
cm.

8.Rolstoel: handvatten

Test aan 1 zijde het handvat,
houdt een lengte aan van 10
cm en test het handvat
rondom.

9. Rolstoel: armsteunen

Test aan 1 zijde de armsteun,
test een oppervlak van ca
100 cm2.

10.0Optrekbeugel bed

Test het handvat van de
optrekbeugel, houdt een
lengte aan van 10 cm en test
het handvat rondom.

11.Bedhekken

Test het bovenste deel van
het bedhek ter hoogte van
waar de armen zich
ongeveer in bed bevinden,
test een oppervlak van 10 bij
10 cm.

12.Bediening bed

Test een oppervlak van 10 bij
10 cm.

13.Lichtknop

Test de lichtknop, een
oppervlak van 10 bij 10 cm.

Sanitair (zo mogelijk bij gem

eenschappelijk sanitair, in verschillende ruimtes)

14 Toilet: bril

Test op de toiletbril een
oppervlak van 10 bij 10 cm.

-

15.Toilet: steun/beugel

Test de toiletbeugel over een
lengte 10 cm rondom.
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16.Doorspoelpaneel toilet

Test op het de
doorspoelknop een
oppervlak van 10 bij 10 cm.

17 Wastafel:
kraanbediening

Test de gehele bovenzijde
van de wastafel
kraanbediening.

18.Douche:
kraanbediening

Test de gehele bovenzijde
van de kraanbediening, dan
wel de aan/uit draaiknop
geheel rondom.

_—

19.Deurkruk in badkamer

Test over de lengte de
deurkruk rondom.

20.Lichtknop in badkamer

Test de lichtknop, een
oppervlak van 10 bij 10 cm.

Afdelingsgebonden materiaal

21.Computertoetsenbord

Test op het toetsenbord een
oppervlak van 10 bij 10 cm,
test hierbij in ieder geval de
spatie en de enter knop.
Swab alleen de bovenzijde
van de toetsen, niet ertussen
in.

22 Telefoon verzorging —
bedieningspaneel

Test het bedieningspaneel.

23.Werkblad medicatiekar

Test een oppervilak op het
bovenblad van 10 bij 10 cm.

[«

10cm

[J]0em

—

—

s
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24 Tafelblad (in
gemeenschappelijke
ruimte)

Test op het blad van een
eettafel een oppervlak van
10 bij 10 cm.

25.Stoel
gemeenschappelijke
ruimte

Test de armleuning van een
eetkamerstoel een
oppervlak van 100 cm2.

26.Reling op de gang

Test de reling over een
lengte van 10 cm rondom.

27.Deurkruk naar
gemeenschappelijke
ruimte

Test de lengte deurkruk
rondom.

28.Actieve tillift -
handgrepen client

Test aan 1 zijde de
handgreep die de client
vasthoudt over een lengte
van 10 cm rondom.

29.Toiletstoel: zitting

Test op de zitting een
oppervlak van 10 bij 10 cm.

30.Bediening bedpan
wasser

Test op het
bedieningspaneel een
oppervlak van 10 bij 10 cm.
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Meetmoment

Metingen worden onaangekondigd uitgevoerd. Hiermee kan zoveel mogelijk een beeld van de
werkelijke situatie verkregen worden. Eén ideaal moment om te meten is er niet. Er zullen altijd
elementen of voorwerpen zijn die pas gereinigd zijn of die nog gereinigd dienen te worden. Het
willekeurig verdelen van de meetpunten op de afdeling zorgt ervoor dat dit ondervangen wordt.

Het meest geschikte meetmoment zal per afdeling anders zijn, maar kort voor of kort na de
lunchpauze lijkt het beste moment. Bij eventuele vervolgmetingen is het wel belangrijk dat de
meetmomenten weer op hetzelfde tijdstip plaatsvinden.

Verspreid de metingen zoveel mogelijk over de gehele afdeling. Dus verdeel bijvoorbeeld de
meetpunten in de categorie sanitair over verschillende badkamers, en de cliéntgebonden
meetpunten over verschillende cliéntkamers. Dit voorkomt dat de metingen worden bepaald door
één bepaalde client of werknemer. Voor afdelingsgebonden en medisch hulpmiddelen speelt dit
geen rol, gezien deze continu in gebruik zijn en tussen twee cliénten in dienen te worden gereinigd en
gedesinfecteerd. Bij aanwezigheid van door cliénten gedeeld sanitair, dan bij voorkeur hier de
metingen afnemen. Bij afwezigheid van een meetpunt kan dit als ‘afwezig’ worden ingevuld, er hoeft
geen alternatieve meting worden afgenomen.

Voor deze audit is een uniforme en gestandaardiseerde uitvoer van groot belang. Dit is belangrijk om
een betrouwbaar beeld te krijgen en om de resultaten tussen de afdelingen en ook over de tijd te
kunnen vergelijken. Houdt daarom altijd bovenstaand meetmoment en instructies over afname op
verschillende kamers aan. Kijk bij de afname goed naar de plaatjes om de afname steeds op de juiste
en dezelfde plek uit te voeren op de betreffende items.
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Vragenlijsten

Vragenlijst afdeling
Vul op de bijgeleverde lijst of in de Excel sheet de antwoorden in op de gestelde vragen rondom de
schoonmaak per afdeling.

Hoeveel bewoners wonen er op
de afdeling?

2 Het schoonmaakpersoneel van in dienst van de organisatie

de afdeling is in dienst van derden

3 Welke materialen worden

gebruikt voor de dagelijkse
reiniging?

4 Welke middelen worden

gebruikt voor de dagelijkse
reiniging?

Geef bij ieder testitem aan wie

verantwoordelijk is voor de

5 schoonmaak. Indien dit niet noteer op aparte lijst met meetpunten
schriftelijk is vastgelegd of niet

bekend is, noteer dan "niet

vastgelegd" of “niet bekend”.

6 Wat is de < 1x per dag
schoonmaakfrequentie van de
dagelijkse schoonmaakronde? 1x per dag
2x per dag
> 2x per dag
7 Is er een periodiek Ja, <toelichten>
reinigingsschema?
Nee
8 Is er een periodiek Ja, <toelichten>
desinfectieschema?
Nee
9 Is er (periodieke) scholing voor Ja, <toelichten>
de schoonmaak? Nee
10 Zijn er lopende Ja, <toelichten>
schoonmaakprojecten?
Nee
11 Zijn er net afgeronde Ja, <toelichten>
schoonmaakprojecten?
Nee
12 Is er recent een uitbraak Ja, <toelichten>

geweest? (<6 maanden)
Nee
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Wie maakt wat schoon — meetpunten

Vul op de bijgeleverde invullijst of in de Excel sheet per item in wie verantwoordelijk is voor de
schoonmaak en met welke frequentie. Als onbekend is wie verantwoordelijk is voor de schoonmaak
of met welke frequentie schoongemaakt wordt; dit ook noteren per item.
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Afronding en analyse data

Na het afronden van de uitvoer van de audit kunnen de verzamelde gegevens in de Excel sheets
worden verwerkt. Vanuit de Excel sheet kunnen diagrammen worden gemaakt, waarin percentages
van de items in de verschillende categorieén van verontreiniging worden weergegeven. Dit kan per
afdeling en per categorie meetpunten een beeld geven van welke mate van omgevingscontaminatie
er sprake is op het moment van de audit.

Importeren data in SPSS

Tevens kan de data vanuit Excel geimporteerd worden in SPSS. De data kan geimporteerd worden in
‘Database — voorbeeld’. Deze voorbeeld database kan desgewenst uitgebreid worden, naar gelang
het aantal afdelingen/organisaties wat deelneemt aan de audit.

Maken van een boxplot in SPSS

Middels SPSS kan de data getransformeerd worden in log data (omdat de data van de ATP waarden
geen normale verdeling heeft), zodat er een boxplot gemaakt kan worden. Deze boxplots kunnen
gebruikt worden om de spreiding van de data tussen afdelingen en categorieén meetpunten te
visualiseren en te vergelijken. Hieronder ziet u stapsgewijs hoe u deze transformatie uitvoert, en hoe
boxplots gegenereerd kunnen worden.

File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Windov

i O = E ]
A4S W v BT

[E3 Programmability Transformation

1: ATPwaarde
P N Catago @ Count Values within Cases
nten & riemeet ¢ Shift Values
punt
1 1 1 E Recode into Same Variables
2 2 1 @ Recode into Different Variables
3 3 1 ~ -
7 % ;B Automatic Recode
5 5 1 |3 Create Dummy Variables
6 6 2 |2 Visual Binning
7 7 2
~ s > i< Optimal Binning
g 9 2 Prepare Data for Modeling >
10 10 2 B Rank Cases
1 1" 2
—
12 12 o (@ Date and Time Wizard
13 13 2 [E Create Time Series
3 compute Variable %
#TGet Vanable Numeric Expression:
[Logi0ATPwcarde ) {  LGT0ATPwaarde]
‘
& Meetpunten
& Categoriemeetpunt Function
group:
= .
&a Afdeling Avrithmetic
&4 Organisatie

CDF & Noncentral COF
Conversion

Current Date/Time

Date Arithmetic

Date Creation ~

Functions and Special Variables
$Casenum Lo
$Date
$Date11
$JDate
$Sysmis
$Time

Klik daarna op OK. De ingevoerde ATP waarden worden nu in Log waarden getransformeerd. Deze Log
waarden kunt u gebruiken om een boxplot te maken. Dit kan via de optie ‘Graphs’, en dan ‘Chart
Builder’.
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Q *Untitled2 [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
FEile Edit View Data Transform Analyze

He 0 e w &

Window Help

4 @ [@

il Chart Builder.

1 : ATPwaarde G
pleetou _ Catego o ATPWa o Aldelin Belationshep Map
nten & riemeet arde 4} Weibull Plot var var
punt
1 1 1 Compare Subgroups
2 2 1 Regression Variable Plots
3 3 1
&
4 4 1 i Bar
5 5 1 3-D Bar
6 6 2 i Line
7 7 2
8 8 2 B area
9 a 2 B Pie

U kiest dan uit de kolom ‘Gallery’ de optie ‘Boxplot’, vervolgens sleept u het eerste Boxplot plaatje
naar de preview. In de preview selecteert u voor de Y as de ‘Logl0ATPwaarden’, en u sleept deze naar
de Y as. Voor de X-as kiest u de variabele waarvoor u de waarden wil uitzetten (per afdeling, per
categorie, per organisatie). Vervolgens klikt u op ‘OK’.

8 Chart Builder x

Variables. Chart preview uses example data E Element Properties  Chart Appearance  Options

< Meetpunten Sanple Boxplot of LogOA TP waarde_ B e

& Categoriemeetpunt Box1 N
# ATPuaarde XAsis1 (Box1)

&b Aideling ¥-Axis1 (Box1) .

Ja Organisatie -

& Log10ATPwaarde Scaistics

Variable: ¢ Log10ATPwaarde
Fitter by

==

Set Parameters

{%  LogiOATPwaarse

Ho categores (scale

variabie) egory1 Category2  [More. ] o
‘da Organisatie T Eror Bars Represent
| @
Gallery Basic Elements gfroups/Point ID  Titles/Footnotes
Choose from =
Favorites .
° o o

Bar ©
Line i-
Area
Pie/Polar
Scatter/Dot
Histogram
£
Boxplot

.

Paste | [ Reset | [ Ca

Statistische toets in SPSS

Tevens kan op een eenvoudige manier in SPSS middels een statistische toets de metingen tussen
verschillende afdelingen vergeleken worden. U selecteert via het tabblad ‘Analyse’ de optie
‘Nonparametric Tests’.

§UNUIEUS (aLaset 1] - 1D 3PS MEUSULS Lald Lo

le Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

H LE.J g = < Power Analysis ; '”T ';'OE Q_se applicat

Meta Analysis
Reports >
& Weetpu Catego & ATPwa &
nten g riemeet ¥ arde Descriptive Statistics 2 a ar
il Bayesian Statistics >
1 1 1 23456,00
2 2 1 234500 Tatles ’
3 3 1 435600 Compare Means and Proportions »
g 4 1 43500 General Linear Model >
B s 1 64300 Generalized Linear Models »
] [ 2 56400 )
7 7 2 5700 Mixed Models »
] 8 2 534500 Correlate >
8 9 2 6543200 Regression N
10 10 2 5675400
Loglinear »
n 1 2 64,00 )
12 12 2 32567500 Classity 4
3 13 2 467,00 Dimension Reduction >
14 14 3 4324500 Seale N
B = 3 L Honparametric Tests 2 s rra-y—
16 16 3
17 17 3 Forecasmmg A Independent Samples..
18 18 3 Sunival by - s
19 19 3 Muttiple R > n
0 20 3 — Al ‘Quade Nonparametric ANCOVA
B3 Simulation....
n 21 4 Legacy Dialogs >
< Quality Control »
Spatial and Temporal Modeling. > -

Data View Varable View
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Via de optie ‘Independent Samples’ kunt u kiezen uit het vergelijken van de mediaan dan wel de
distributie van de data in de groepen.

8 Nonparametric Tests: Two or Mare Independent Samples ®
=

Ve Fields Settings

Identifies differences between two or more groups using nonparametiic tests. Nonparametric tests do not assume your data follow the
Jo AT  nomal distribution

wt® al
it
5

: 2:4 What is your objective?
1 aas Each objective cormesponds to a distinct default configuration on the Settings Tab that you can further customize, if desired
1 ¢> @ Automatically compare distributions across groups
1 84
2 :5:> O Compare medians across groups
2 €
2 s34 O Customize analysis
2 6543
2 567§
2 €
2 32561
2 46
3 4324
3
3
3
3
3 Description
3 Automatically compare distributions across groups using either the Mann-Whitney U test for 2 samples, or the Kruskal-Wallis 1-way
4

ANOVA for k samples. The test chosen varies based on your data.

m Paste | [ Reset | [ Cancel |[ @ Help]

Vervolgens selecteert u de optie ‘Fields’. In het ‘Test Fields’ selecteert u de variabele ‘ATPwaarde’. In

het veld ‘Groups’ selecteert u welke groepen u wilt vergelijken (afdeling/organisatie/categorie
meetpunt). Klik vervolgens op Run.

! §8 Nonparametric Tests: Two or More Independent Samples P
#a  Tran —
ﬁ‘zgzm- [Fields| settings

O Use predefined roles

| @Use custom field assignments
go o AT|
eet & al Erelds -
1t Sort: None v % |
& Meetpunten
& Categoriemeetpunt
4 Organisatie
& Log10ATPwaarde

[v][&][2]

C— = Wl = (e (oo | [@rer)
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Uitleg interpreteren boxplot

De box geeft de spreiding van 50% van de resultaten weer. De horizontale lijn in de box is de
mediaan. De mediaan is de middelste waarde van een groep getallen die gerangschikt wordt volgens
grootte. De onderkant van de box is het 1¢ kwartiel, hieronder bevindt zicht 25% van de data (deze
25% is weergegeven in de dunne lijn met het stopbalkje). De bovenkant van de box is het 3¢ kwartiel,
hieronder bevindt zich 75% van de data. Data die meer dan 1,5 keer de interkwartielafstand van de
box verwijderd liggen, worden als uitschieters beschouwd en weergegeven met punten die buiten de
figuur liggen.

Boxplot

o0 e lJitschieter

G \Maximum

<« 3e Kwartiel

<+ Mediaan
<+ 1e Kwartiel

s \iNIMUM



