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Geachte meneer of mevrouw, 
In uw huisartsendossier staat dat u een penicilline-allergie heeft. Het kan zijn dat uw penicilline-allergie inmiddels niet meer heeft. Als dat zo is, kan uw (huis)arts u penicilline, als u dat nodig heeft, gewoon voorschrijven,. 
 
Dat willen we natuurlijk wel zeker weten. Om een beter beeld te krijgen van de mogelijke ernst van uw allergie, vragen we u om de bijgevoegde vragenlijst in te vullen.  
 
We leggen eerst uit welke klachten door een penicilline-allergie kunnen ontstaan zodat u de vragenlijst goed kunt invullen.  
 
Algemene informatie penicilline-allergie 
Uit onderzoek blijkt dat een penicillineallergie de meest voorkomende geneesmiddelenallergie is. Echter blijken veel van deze registraties onjuist te zijn. Als u penicilline gebruikt of heeft gebruikt, kunnen klachten optreden. Dat kan verschillende oorzaken hebben. Het kan samenhangen met de ziekte/kwaal die de reden was om medicijnen te gaan gebruiken, of het kan een bijwerking zijn.  
 
We leggen de bijwerkingen uit. 
 
1. [image: ][image: ]‘Gewone bijwerkingen’: bijwerkingen die best veel voorkomen bij het gebruik van het geneesmiddel, bijvoorbeeld diarree of maag-darmklachten. Afhankelijk van de ernst van de bijwerking kijkt de (huis)arts of het geneesmiddel de volgende keer nog voorgeschreven kan worden.  
2. Allergische reacties: u kunt een allergische reactie krijgen. Denk aan jeuk, huiduitslag, blaarvorming of in ernstige gevallen een gezwollen keel of ademhalingsproblemen. Ernstige allergische reacties zijn gelukkig heel zeldzaam. Als u het middel nog een keer gebruikt, treden er opnieuw klachten op.  
 
We weten inmiddels dat mensen met een penicilline-allergie, die langer geleden zich voordeed, hier overheen kunnen groeien en dus zonder problemen een kuur verdragen.  
 
Waarom is uw informatie belangrijk? 
Een penicilline-allergie kan grote gevolgen hebben. Zo valt er een belangrijke groep antibiotica weg die u niet mag krijgen. Dat betekent dat de (huis)arts moet uitwijken naar een andere groep antibiotica. Deze antibiotica werken meestal minder tegen de ziekte/kwaal waar u ze voor krijgt.  
 
Een ander nadeel is dat gebruik van deze andere middelen zorgt voor meer antibioticaresistentie. Dat betekent dat de middelen niet meer werken. Zo wordt de ziekte/kwaal steeds moeilijker te behandelen. Ook zien we meer bijwerkingen (zoals misselijkheid en diarree) bij het gebruik van andere antibiotica dan penicilline. 
 
Het is dus belangrijk dat u alleen een alternatief geneesmiddel krijgt als het ook echt nodig is. 
 
Wat doen we om zeker te weten dat u (nog steeds) een penicillineallergie heeft?  
Natuurlijk willen wij u de beste zorg geven. We vragen uw hulp door de vragenlijst in te vullen. Via de vragenlijst achterhalen wij om welke reactie u kreeg bij het gebruik van penicilline en wat voor type allergie daarbij past. Het zou ook kunnen zijn dat het om een bijwerking ging. De uitkomsten van de vragenlijst bespreekt uw huisarts met de allergoloog dr. Roovers en infectioloog dr. Berrevoets in het Elisabeth TweeSteden Ziekenhuis. Samen bepalen we of u nog steeds geen penicilline mag krijgen of inmiddels misschien weer wel. Soms kan het zijn dat er extra informatie nodig is of een extra allergietest. Het kan zijn dat we dan contact met u opnemen. 
 
Wat moet u doen? We vragen u de vragenlijst in te vullen door op de onderstaande link te klikken: 

https://vragenlijsten.zenya.work/?eid=ce55000b-b962-40a9-8d37-5be98c00ce2a 
 
Uw hulp is heel belangrijk zodat u de beste zorg krijgt.  
 
Dank u wel voor uw medewerking. 
 
Met vriendelijke groet, 
  
Naam huisarts 
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