
Begrijpelijke uitleg: De bacterie of het virus
komt in de lucht.
Voorbeeldzin: Als je hoest, komt het virus
of de bacterie in de lucht.
Andere mensen kunnen dan ziek worden.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de
uitleg. Specifiek maken als het bekend is
of het om bacterie of virus gaat.

Begrijpelijke uitleg: Je kunt andere mensen
besmetten met een bacterie of een virus. 
Bijvoorbeeld door hoesten of aanraken.
Voorbeeldzin: Met deze bacterie of dit virus
kun je andere mensen besmetten.
Advies: Specifiek maken als het bekend is
of het om bacterie of virus gaat.

Begrijpelijke uitleg: Je hebt een bacterie
of virus.  Je kan er ziek van worden,
maar meestal merk je er niks van.
Voorbeeldzin: Er zijn mensen besmet met
xxx in dit ziekenhuis.
Advies: Bij xxx de naam van de bacterie of
virus noemen, en erbij vermelden of het om
een virus of bacterie gaat.

Begrijpelijke uitleg: Bacteriën
Voorbeeldzin: Bacteriën zie je niet maar
ze zijn overal.
Advies: Bij mondelinge communicatie uit-
leggen dat de bacteriën in het echt niet zo
groot zijn.  Bij schriftelijke communicatie
opnemen: ‘In het echt zijn bacteriën
niet zo groot.’ 

Aerogeen Bacteriën Besmettelijk

Besmetting

Begrijpelijke uitleg: Een bacterie waarbij
de meeste medicijnen niet goed werken.
Voorbeeldzin: Je bent besmet met een
bacterie waarbij de meeste medicijnen
niet goed werken. Als je ziek wordt
van deze bacterie dan krijg je een ander
medicijn dat wel helpt.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen
de uitleg.

Begrijpelijke uitleg: Bij iemand in de buurt zijn.
Voorbeeldzin: Je hebt een bacterie of virus
gekregen van iemand die in de buurt was.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Voorkeur om de uitleg te geven aan de hand
van de voorbeeldzin.  Specifiek maken als
het bekend is of het om een bacterie of
een virus gaat.

Bijzonder Resistente
Micro Organismen
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Begrijpelijke uitleg: Vragen wie er bij een
persoon in de buurt is geweest.
Voorbeeldzin: We vragen u wie er bij u in
de buurt is geweest.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Specifieke afbeeldingen gebruiken die passen
bij het type contact-onderzoek. 

Contact-onderzoek 1Contact 2

Begrijpelijke uitleg: Het doden van bacteriën
of virussen of schimmels.
Voorbeeldzin: Het dood maken van bacteriën
helpt tegen het verspreiden.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Specifiek maken als het bekend is of het om
een bacterie, schimmel of virus gaat.

Contact-onderzoek 2

Contact-onderzoek 3 Desinfecteren

zie tekst onder afbeelding Contactonderzoek 1zie tekst onder afbeelding Contact 1

zie tekst onder afbeelding
Contactonderzoek 1

Begrijpelijke uitleg: Je hebt een bacterie in
of op je lichaam.
Voorbeeldzin: U wordt bijna nooit ziek van
de bacterie in uw lichaam.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
De voorbeeldzin kan gebruikt worden om
gerust te stellen. De afbeelding niet te klein
gebruiken zodat de bacteriën goed te zien zijn.
De afbeeldingen graag samen gebruiken.

Drager / dragerschap 1



Handhygiëne 2

Eradiceren Infectie 1 Infectie 2

Begrijpelijke uitleg: Je bent ziek van een
bacterie of virus.
Voorbeeldzin: U bent ziek geworden van
de bacterie.
Daarom is de wond of neus of keel ontstoken.
Advies: Voorkeur om de uitleg te gebruiken
en niet alleen het woord. Is er niet genoeg
plek in de folder kies dan voor infectie.
Specifiek maken in de uitlegzin of het om
virus of bacterie gaat.

Begrijpelijke uitleg: Je krijgt medicijnen om
de bacterie in of op je lichaam te doden.
De bacterie zit in de wond.
U krijgt: - Antibiotica pillen
  - Neus-zalf
  - Speciale zeep
Voorbeeldzin: Met neus-zalf of antibiotica
pillen of speciale zeep gaat de bacterie uit
je lichaam!
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Als het specifiek te maken is waar de bacterie
zit dan kiezen voor in of op.

zie tekst onder afbeelding Handhygiëne 1

zie tekst onder afbeelding Infectie 1

Begrijpelijke uitleg: Je handen wassen met
zeep of alcohol.
Voorbeeldzin: In het ziekenhuis zijn schone
handen belangrijk om mensen niet
te besmetten.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Specifieke afbeelding gebruiken die gebruikt
moeten worden voor de handhygiëne. 

Handhygiëne 1Drager / dragerschap 2

zie tekst onder afbeelding Drager/
dragerschap 1



Isolatie / isolatieverpleging 1

Begrijpelijke uitleg: Je blijft op je kamer om
andere patiënten niet te besmetten.
Voorbeeldzin: Je moet in het ziekenhuis
in je kamer blijven.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.

Isolatie / isolatieverpleging 2

Begrijpelijke uitleg: Om andere patiënten te
beschermen dragen dokters en verpleging
handschoenen of een schort of een mondkapje.
Voorbeeldzin: Ik draag handschoenen of
een schort of een mondkapje, zodat ik niet
besmet word.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Per situatie of folder of uitleg kijken welke van
de drie gelden, en alleen die in de zin gebruiken. 

Isolatiemaatregelen

Begrijpelijke uitleg: De uitleg hoe je het
onderzoek moet doen.
Voorbeeldzin: Ik geef u de uitleg mee
over het onderzoek.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen
de uitleg.

Kweekinstructie

Begrijpelijke uitleg: Uitslag van het
onderzoek.
Voorbeeldzin: Uw bloed of xxx is
onderzocht. De uitslag van het onderzoek
is dat er een bacterie is gevonden.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de
uitleg. Bij de xxx invullen wat er is
onderzocht.

Begrijpelijke uitleg: Mondkapje.
Dit beschermt de mond en neus van de
persoon die het draagt. Hierdoor kan de
bacterie of het virus niet de neus of mond in.
Voorbeeldzin: Het masker zorgt dat de
bacterie of virus niet de neus of mond uit kan.
Zo kan de bacterie of virus niet bij een andere
persoon komen.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Specifiek maken als het bekend is of het om
bacterie of virus gaat.

Mondneusmasker

2_20_101_MMJJ

Geachte mevrouw Doe,

Wij nodigen u uit voor het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker. U ontvangt deze uitnodiging omdat 
baarmoederhalskanker het meest voorkomt bij vrouwen tussen de 30 en 60 jaar. Met dit onderzoek kan al
vroeg ontdekt worden of u baarmoederhalskanker of een voorstadium daarvan heeft. Door er snel bij te zijn 
kan baarmoederhalskanker beter worden behandeld of zelfs worden voorkomen. Meedoen aan het 
bevolkingsonderzoek is gratis.

Hoe gaat het onderzoek?
Uw huisarts of doktersassistent maakt een uitstrijkje. Dit uitstrijkje wordt getest op het humaan papillomavirus
(HPV). Zit er HPV in het uitstrijkje? Dan kijken we ook meteen of er afwijkende cellen in het uitstrijkje zitten. 
HPV is het virus dat op lange termijn baarmoederhalskanker kan veroorzaken. Bijnaaltijd ruimt het lichaam
het virus zelf op. Soms lukt dit niet. Dan kunnen afwijkende cellen ontstaan. Dit kan na lange tijd leiden tot
baarmoederhalskanker. Het bevolkingsonderzoek is sinds 2017 vernieuwd. 

Wilt u meedoen?
U beslist zelf of u meedoet. Het onderzoek heeft voordelen en nadelen. De folder helpt u bij uw keuze.

• Doet u mee, maak dan een afspraak voor een uitstrijkje bij uw huisarts of doktersassistent. 
• Neem deze brief mee naar de afspraak. De stickers op de brief zijn nodig voor het onderzoek. 
• Vindt u het erg vervelend om een uitstrijkje te laten maken? En is dit voor u een reden om niet mee te

doen met het bevolkingsonderzoek? Lees dan meer over de zelfafnameset op
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

• Wilt u niet of later meedoen, bijvoorbeeld bij zwangerschap, geef dit dan door op Mijn 
Bevolkingsonderzoek op www.bevolkingsonderzoekzuid.nl met uw DigiD. U kunt ons ook bellen of
een e-mail sturen.

Meer informatie 
Wilt u meer weten lees dan de folder of kijk op www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl. 
Vragen kunt u ook stellen aan Bevolkingsonderzoek Zuid, bel dan 088 00 01 344 of mail naar 
contact@bevolkingsonderzoekzuid.nl.

Met vriendelijke groet,

drs. M.J.P. Steinbusch
directeur

Bevolkingsonderzoek Zuid
t 088 00 01 344
contact@bevolkingsonderzoekzuid.nl
www.bevolkingsonderzoekzuid.nl

Geboortedatum : 01-01-1977

Retouradres: Postbus 690, 5600 AR Eindhoven

J. Doe
Teststraat 9
1111 XX MAASTRICHT

Datum : 1 januari 2017
Betreft : uitnodiging bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker

Kweekuitslag

zie tekst onder afbeelding Isolatie/
isolatieverpleging 1



Begrijpelijke uitleg: Een uitstrijk wordt afgenomen met een soort wattenstaafje
om slijm uit de neus of keel te halen. Het wattenstaafje kan ook tussen de billen
gaan of over een wondje. Het wattenstaafje wordt opgestuurd naar een laboratorium.
Het laboratorium test of er bacteriën in de uitstrijk zitten.
Voorbeeldzin: We testen of u een bacterie heeft. 
Met een wattenstaafje wordt slijm of vocht afgenomen. 
U kunt dit ook zelf doen.
Dit kan in uw:
- Keel
- Neus
- Tussen vagina of penis en poepgat (perineum) 
- Poepgat
- Wond
In een laboratorium wordt het wattenstaafje onderzocht op bacteriën.
Advies: Gebruik in de uitleg alleen de lichaamsdelen waar het uitstrijkje
daadwerkelijk gebruikt moet worden, en voeg daar een afbeelding van bij.

Uitstrijkje



Begrijpelijke uitleg: Melding in het systeem
van het ziekenhuis dat u een bacterie heeft.
Voorbeeldzin: Ik zag door de melding in
het systeem dat u een bacterie of virus heeft.
Daarom draag ik handschoenen.  
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Specifiek maken als het bekend is of het om
bacterie of virus gaat.

Labelen

Begrijpelijke uitleg: Handschoenen, schort
en mondkapje.
Voorbeeldzin: Ik draag handschoenen,
een schort en een mondkapje. Dit beschermt
tegen de bacterie of virus.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Specifiek maken als het bekend is of het om
bacterie of virus gaat.

Persoonlijke
beschermingsmiddelen

Begrijpelijke uitleg: Poepgat.
Voorbeeldzin: Voor deze test steekt u het
wattenstaafje 1 cm in uw poepgat.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen
de uitleg. Als voorbeeldzin gebruikt wordt
dan ook bijpassende afbeelding bij
uitstrijkje gebruiken.

Rectum 1

Rectum 2

Begrijpelijke uitleg: Het medicijn helpt
niet om de bacterie te doden.
Voorbeeldzin: Je bent besmet met een
bacterie waarbij de meeste medicijnen
niet goed werken. Als je ziek wordt van
deze bacterie dan krijg je een ander
medicijn dat wel helpt.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen
de uitleg.

Resistent

Begrijpelijke uitleg: Schort.
Voorbeeldzin: Schort. Ik draag handschoenen,
een schort en een mondkapje. Dit beschermt
tegen de bacterie of virus.
Advies: Als voorbeeldzin gebruikt wordt dan
ook bijpassende afbeelding met handschoenen,
schort en mondje gebruiken.
Afbeelding gebruiken zoals het in het ziekenhuis
gebruikt wordt, of welke bij de situatie gebruikt
wordt. Specifiek maken als het bekend is
of het om bacterie of virus gaat.

Schort

GEEN AFBEELDING
BESCHIKBAAR

zie tekst onder afbeelding Rectum 1



Begrijpelijke uitleg: Virus.
Voorbeeldzin: De patiënt werd niet ziek van het virus.  

Screening Virus

Begrijpelijke uitleg: Test of testen.
Voorbeeldzin: We gaan xxx testen of u deze bacterie
of virus bij u draagt.
Advies: Woord niet gebruiken, alleen de uitleg.
Op xxx invullen wanneer de test is. Specifiek maken
als het bekend is of het om bacterie of virus gaat.
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